Plan Sportif PREVISIONNEL

NATURE ACTIVITES DATE LIEU
Stage Perfectionement Dirigeants/Enseignants : Rentrée - Memento 17-sept.-22 Bourg
Stage Judo Day 17-sept.-22 Bourg

| Stage Generation 2024 / Journée Olympique Scolaire 21-sept.-22 Accueil Scolaires
Stage Entrainement Départemental Cadets - Seniors & féminines n°l1 30-sept.-22 Bourg
NATURE ACTIVITES DATE LIEU
Stage Journée Feminine 8-oct.-22 St Denis
Stage Perfectionement Arbitrage / Commissaires + Stagiaires 9-oct.-22 Miribel
Stage Entrainement Départemental Benjamins Minimes n°1 12-oct.-22 Ferney
Stage Perfectionement Kata & UV 2 23-oct.-22 Lagnieu
Stage Formation AS & AC 23-oct.-22 Lagnieu
Stage Perfectionement Sportif Minimes + Jura 24-26/10/22 Bellecin
NATURE ACTIVITES DATE LIEU
Stage Perfectionement Arbitrage / Commissaires + Stagiaires 3-déc.-22 Oyonnax
Stage Perfectionement Sportif Benjamins / Minimes 4-nov.-22 Tossiat
Stage Uchi komi / Nage Komi / Randori DAY 5-nov.-22 Meximieux
Stage Formation AS & AC 6-nov.-22 Bourg

| Stage Entrainement Départemental Cadets - Seniors & féminines n°2 11-nov.-22 Lagnieu
Tournoi |Ranking Minimes AURA 11-nov-22 Lagnieu
Activité |1/2 Finales Benjamins n°1 12-nov-22 Lagnieu
Tournoi |Ranking Poussins 12-nov-22 Lagnieu
Tournoi |Ranking Cadets 13-nov-22 Lagnieu
Stage Entrainement Départemental Benjamins Minimes n°2 30-nov.-22 Oyonnax
NATURE ACTIVITES DATE LIEU
Activité |Journée des équipes Poussins - Benjamins - Kinsyuki 03-déc-22 Oyonnax
Activité |Championnat Ain Cadets 1D 04-déc-22 Oyonnax
Activité |Coupe du Jeune Arbitre Juniors 04-déc-22 Oyonnax
| Stage Formation AS & AC 17-déc.-22 St Denis
Stage Perfectionement Sportif "Bardonechia" Cadets/Juniors 26-29/12/22 Italie
NATURE ACTIVITES DATE LIEU
Stage Entrainement Départemental Cadets - Seniors & féminines n°3 6-janv.-23 Meximieux
| Stage Voeux 6-janv.-23 Meximieux
Activité |Challenge Crédit Agricole Mini poussins 14-janv.-23 Vonnas
Activité |Challenge Crédit Agricole (Petits tigres) Poussins n° 1 14-janv.-23 Vonnas
Activité |Championnat Ain Minimes 1°D 14-janv-23 Vonnas
Activité |Coupe du Jeune Arbitre Cadets 14-janv-23 Vonnas
Tournoi |Ranking T. Bresse Sadne Judo 15-janv.-23 Vonnas

| Stage Entrainement Départemental Benjamins Minimes n°3 18-janv.-23 Meximieux
Activité |Coupe Toutes Catégories + Coupe Seniors Kyu Crédit Agricole 28-janv-23 Bourg / Oyonnax / Meximieux
Activité |Championnat Bassin Minimes 1°D 29-janv-23 Arnas
Acitvité |Championnat Juniors Bassin 29-janv.-23 Arnas
NATURE ACTIVITES DATE LIEU
Stage Entrainement Départemental Benjamins Minimes n°4 1-févr.-23 Bellegarde
| Stage Journée Feminine 6-févr.-23 Pont d'Ain
Stage Perfectionement Sportif Minimes + BFC 6-8/02/23 Bellecin
Tournoi |Open Bresse Cadets - Seniors 11-févr.-23 St Denis
Tournoi |Ranking Minimes AURA 12-févr.-23 St Denis
Stage Perfectionement Sportif Benjamins / Minimes 13-févr.-23 St Denis
Stage Perfectionement Sportif Minimes + Cadets 1 AURA 13-15/02/23 La Roche sur foron
Activité |Coupe Kata 25-févr-23 Meximieux
Activité |Championnat Bassin Cadets 1° div 26-févr-23 Drome/Ardeche
Stage Perfectionement Kata & UV 2 26-févr.-23 Meximieux
Stage Formation AS & AC 26-févr.-23 Meximieux
NATURE ACTIVITES DATE LIEU
Stage Entrainement Départemental Cadets - Seniors n°4 3-mars-23 Oyonnax
Stage Perfectionement Arbitrage / Commissaires + Stagiaires 4-mars-23 277
Stage Formation AS & AC 5-mars-23 Oyonnax




Stage Entrainement Départemental Benjamins Minimes n°5 8-mars-23 Bourg
Tournoi |Ranking T. Bourg 11-mars-23 Bourg
Activité |1/2 Finales Benjamins n°2 12-mars-23 Bourg
Activité |Championnat Ain Seniors 1° div 12-mars-23 Bourg
NATURE ACTIVITES DATE LIEU
Stage Terre de jeux 2024 Semaine Olympiqueet Paralympique 1-8/04/23 Tossiat et autres
Activité |Challenge Crédit Agricole Mini poussins 1-avr.-23 Arbent
Activité |Challenge Crédit Agricole (Petits tigres) Poussins n° 2 1-avr.-23 Arbent
Stage Technique Day (1 enseignant - 1 technique) 2-avr.-23 Bourg
Stage Perfectionement Kata & UV 2 2-avr.-23 Bourg
Stage Formation AS & AC 2-avr.-23 Bourg

| Stage Entrainement Départemental Benjamins Minimes n°6 Olympique 5-avr.-23 Tossiat
Stage Journée Feminine 5-avr.-23 Tossiat
Activité |Championnat Ain Benjamins 08-avr-23 Bagé
Activité |Championnat Ain Cadets 2D 08-avr-23 Bagé
Activité |Coupe du Jeune Arbitre Minimes 08-avr-23 Bagé
Activité |Championnat Bassin Eq Minimes 09-avr-23 Bagé
Activité |Championnat Bassin Seniors 1° div 09-avr-23 Bagé
Stage Perfectionement Sportif Benjamins / Minimes 14-avr.-23 Oyonnax
| Stage Perfectionement Sportif Benjamins + Jura 18-21/04/23 Bellecin
NATURE ACTIVITES DATE LIEU
Activité |Championnat Bassin Benjamins 06-mai-23 Lyon
Activité |Coupe Individuelle Poussins 7-mai-23 Bellegarde
Activité |Coupe Ain Minimes 2° D 07-mai-23 Bellegarde
Activité |Coupe du Jeune Arbitre Benjamins 07-mai-23 Bellegarde
Activité |Coupe France équipes département 13-14/05/2023 Ceyrat
Stage Entrainement Jujitsu JJB - AURA 13-mai-23 Meximieux
Stage Jujitsu Combat - AURA 14-mai-23 Meximieux
Tournoi |[Ranking T. St Andre Corcy 13-14/05/2023 St André Corcy
Stage Formation AS & AC 21-mai-23 Meximieux
NATURE ACTIVITES DATE LIEU
Stage Perfectionement Kata & UV 2 4-juin-23 Bellegarde
Stage A.G. Ain 10-juin-23 72?

| Stage Terre de jeux 2024 / Journée Olympique 23-juin-23 777
NATURE ACTIVITES DATE LIEU
Stage Entrainement Jujitsu

Staie Entrainement Vétérans

Action  |Proposition de rencontres entre 3 clubs minimums 19-nov.-22 |A Preparer

Action  |Proposition de rencontres entre 3 clubs minimums 17-déc.-22 | A Preparer

Action  |Proposition de rencontres entre 3 clubs minimums 25-févr.-23 | A Preparer

Action  |Proposition de rencontres entre 3 clubs minimums 29-avr.-23 | A Preparer

Action  |Proposition de rencontres entre 3 clubs minimums 13-mai-23 |A Preparer




